平成26年度養護教諭職務推進研修/学校給食栄養管理者研修食育講座　H25･7･25　10:00-16:30
ガッテン流！行動変容を目指した健康教育の極意
～演出家的発想法のススメ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　経済産業大臣認定　消費生活アドバイザー　

元NHK「ためしてガッテン」専任ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ　北折　一
　
【１】　食・健康情報はなぜウソがまかりとおるのか
· 専門家でも全問正解はムリ！？　クイズ！食と健康の常識ウソ・ホント　

· テレビも本も新聞も学者も‥信じちゃダメ。　大衆を騙すのは、とっても簡単。
· ところで‥。わかりますか、なぜ簡単か？　
【2】　NHKが、ダメダメな会社だったので…。
· アタマが悪いからダメなんです！（証拠あり）
· エルとワル‥‥「よりよい情報を」の悲劇
【３】　発表！これが番組構成の「黄金レシピ」

· 「デモジャー方式」って何！？
· 必殺テク、４つの「感」　
①□感⇒⇒　②□□だ□□感⇒⇒　③□得感⇒⇒　④□得感

· ネタより「□り□」　
· 究極の目標は、「□い□い」　
· 病気ネタの鉄則…「□□化」「□□化」「□分□化」　つぶ太にヘビゾウ、Mr.ハコツ

「印税も講演料も全額！復興支援に」キャンペーン実施中！！（2011・3・12～）


　➡退職に伴い「全額とはいかないけど」に形を変えて、継続中（2013・11・1～）。








